Bluvacanze
Verona

Alla scoperta del
Giappone

28 Aprile - 08 Maggio 2027
viaggio di gruppo Bluvacanze

Un programma completo e variopinto, che combina in un unico
quadro tutte le tinte piu diverse del Giappone: dai villaggi delle
antiche tradizioni folcloristiche, ai miracoli della natura, alle punte
piu avanzate del Giappone moderno, passando attraverso le citta
della storia e dell’arte.



Itinerario di viaggio

1° giorno - 28 aprile 2027 - ITALIA / TOKYO

Partenza da Milano Linate con volo di linea via Roma: AZ 2045 da LIN a FCO alle
11:30, arrivo alle 12:40; proseguimento con AZ 792 da FCO a HND alle 14:55, con
arrivo a Tokyo il 29 aprile alle 10:25. Volo notturno, pasti a bordo.

2° giorno - 29 aprile 2027 - TOKYO

Arrivo a Tokyo, disbrigo delle formalita doganali e trasferimento in hotel. Tempo a
disposizione per iniziare a prendere contatto con la citta. Pasti liberi.

Sistemazione prevista: Sunshine City Ikebukuro o similare.

3° giorno - 30 aprile 2027 - TOKYO

Intera giornata di visite con guida privata: il Metropolitan Government Building di
Shinjuku, 1l suggestivo santuario shintoista Meiji con il suo bellissimo parco, sosta
fotografica presso il Palazzo Imperiale, quindi proseguimento per il Tempio Sensoji e
I’animato quartiere di Asakusa. Termine del programma nel quartiere commerciale di
Ginza. Pasti liberi.

Tokyo ¢ una citta da scoprire quartiere per quartiere, quasi come fossero citta diverse
dentro la stessa metropoli. Asakusa conserva ancora un’atmosfera piu tradizionale
rispetto al resto della capitale, con vicoli, botteghe e il fascino di un Giappone piu antico;
Ginza, invece, rappresenta il volto elegante e contemporaneo della citta, tra grandi firme
internazionali e architetture spettacolari.

Sistemazione prevista: Sunshine City Ikebukuro o similare.



4° giorno - 1 maggio 2027 - TOKYO / FUJIYAMA / NAGOYA

Partenza in treno proiettile di seconda classe per Shizuoka, nella zona del monte
Fujiyama. Visita del santuario shintoista Toshogu e del monte Fuji da un punto
panoramico privilegiato. Nel pomeriggio, proseguimento in treno proiettile di seconda
classe per Nagoya. Pranzo tradizionale giapponese. Cena libera.

Il monte Fuji, simbolo assoluto del Giappone, ¢ una montagna sacra € amatissima, Spesso
avvolta da un’aura quasi poetica: nelle giornate limpide la sua silhouette ¢ uno degli
spettacoli piu iconici del Paese.

Sistemazione prevista: Nagoya Marriott Associa Hotel o similare.

5° giorno - 2 maggio 2027 - NAGOYA / VALLE DI KISO / TAKAYAMA

Partenza per la valle del fiume Kiso per la visita dei villaggi tradizionali di Tsumago e
Magome, antiche stazioni di posta imperiali, oggi tra 1 luoghi meglio conservati e piu
suggestivi del Giappone tradizionale. La guida accompagnera il gruppo alla scoperta dei
due villaggi, raggiungibili comodamente in bus: dopo la visita delle case tradizionali di
Tsumago, si ammireranno le cascate di Otake per raggiungere quindi Magome, con
passeggiata tra le vie antiche e pranzo libero. Al termine delle visite, proseguimento per
Takayama. Sistemazione in hotel e cena libera.

In alternativa, la visita potra essere svolta percorrendo a piedi un tratto dell’antica strada
Nakasendo, un’esperienza unica di immersione nella natura e nella tradizione
giapponese. Dopo la visita alle cascate si raggiungera il Passo Magome con un trekking
di circa 1 ora e mezza, lungo un sentiero in salita nel bosco. La modalita di visita scelta
deve essere comune per tutto il gruppo.

Sistemazione prevista: Tokyu Stay Hida Takayama o similare.



6° giorno - 3 maggio 2027 - TAKAYAMA / SHIRAKAWA / KANAZAWA
Mattinata dedicata alle visite a piedi della cittadina: si comincia con I’antico complesso
architettonico del Takayama Jinya, per poi spostarsi nella splendida citta vecchia, con le
sue caratteristiche costruzioni, 1 negozi e le case da t¢. Nel pomeriggio, trasferimento in
pullman a Shirakawa per la visita delle antiche case di campagna della valle di Shokawa.
Proseguimento per Kanazawa e sistemazione in albergo. Pasti liberi.

Takayama ¢ spesso considerata una piccola perla del Giappone tradizionale: il suo centro
storico conserva un’atmosfera raccolta e autentica, quasi sospesa nel tempo. Shirakawa,
con le case dal tetto spiovente, sembra invece uscita da un paesaggio invernale da
cartolina.

Sistemazione prevista: Hotel Kanazawa o similare.

7° giorno - 4 maggio 2027 - KANAZAWA / KYOTO

Giornata di visite di Kanazawa, una delle citta piu belle del Giappone: lo splendido
giardino Kenrokuen, il quartiere dei samurai, la famosa via delle geishe e la Casa delle
Geishe - Ochaya Shima. Nel tardo pomeriggio, partenza in treno per Kyoto. Pasti liberi.
Kanazawa ¢ una citta raffinata, spesso meno affollata di altre mete piu celebri, ma
proprio per questo molto amata da chi cerca I’eleganza del Giappone classico senza il
ritmo frenetico delle grandi metropoli.

Sistemazione prevista: Keihan Kyoto Hachijoguchi o similare.



8¢ giorno - S maggio 2027 - KYOTO

Intera giornata di visite alla capitale culturale del Giappone: il Tempio buddhista del
Padiglione d’oro, il tempio Sanjusangendo, il castello Nijo, il tempio buddhista
Kiyomizu-dera e il quartiere di Higashiyama. Pasti liberi.

Kyoto ¢ la citta che piu di tutte racconta il volto tradizionale del Giappone: tra templi,
giardini e quartieri storici, ogni angolo sembra conservare un frammento di raffinatezza
antica.

Sistemazione prevista: Keihan Kyoto Hachijoguchi o similare.

9° giorno - 6 maggio 2027 - KYOTO

Intera giornata per approfondire le visite della citta piu bella del Giappone: in mattinata il
santuario Heian e il Sentiero del Filosofo, un poetico percorso a piedi costeggiato da
alcuni dei templi piu belli della citta. Nel pomeriggio, trasferimento nella zona di
Arashiyama, alla periferia di Kyoto, per la visita del tempio Tenryuji e del celebre
sentiero di bambu. Pasti liberi.

I1 Sentiero del Filosofo deve il suo nome a Nishida Kitaro, uno dei pit importanti filosofi
giapponesi, che lo percorreva in meditazione. Arashiyama, invece, offre una delle
immagini piu iconiche del Giappone, con il bambu che crea un corridoio naturale quasi
surreale.

Sistemazione prevista: Keihan Kyoto Hachijoguchi o similare.

10° giorno - 7 maggio 2027 - KYOTO / FUSHIMI INARI / NARA / OSAKA o
TOKYO

Partenza per il distretto di Fushimi, a pochi chilometri a sud di Kyoto, per la visita del
grande santuario dedicato alla divinita shintoista Inari. Dietro 1 suoi maestosi edifici
principali si snoda un percorso collinare sotto migliaia di torii rossi che conducono alla
cima del monte Inari, a 233 metri di altezza; sara possibile percorrerne una parte. Al



termine della visita, proseguimento fino a Nara e visite dell’antica capitale imperiale: il
Parco dei cervi, il Tempio buddhista Todaiji e il Santuario shintoista Kasuga, visitato
dall’esterno. Al termine delle visite, proseguimento per Osaka o Tokyo, in base al volo di
rientro, e sistemazione in hotel. Pasti liberi.

Fushimi Inari € uno dei luoghi piu fotografati di tutto il Giappone: 1 suoi torii rossi
formano un corridoio scenografico che ¢ diventato quasi il simbolo visivo del Paese.
Nara, invece, conserva un’atmosfera piu rilassata e antica, dove 1 cervi liberi sono parte
integrante del paesaggio cittadino.

Sistemazione prevista: Monterey Le Frere o similare / Sunshine City Ikebukuro o
similare.

11° giorno - 8 maggio 2027 - GIAPPONE / ITALIA

Trasferimento in aeroporto e imbarco sul volo di rientro in Italia.

Volo previsto: AZ 793 da HND a FCO alle 12:45, arrivo il 8 maggio alle 20:30;
proseguimento con AZ 2130 da FCO a LIN alle 22:00, arrivo alle 23:10.
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Quota

€ 4.350 a persona (base camera doppia)
€ 880 supplemento singola
(possibile richiedere condivisone camera)

Le quote comprendono

I1 volo intercontinentale in classe economica da Milano.

Pernottamento e prima colazione negli hotel indicati o similari della stessa categoria.
Trasferimenti da e per aeroporti, stazioni o porti, se previsti nell’itinerario.

Il programma di visite indicato con guide private in lingua italiana.

I mezzi privati dai 15 passeggeri in su, altrimenti 1 mezzi pubblici.

Il piano pasti indicato.

I trasferimenti tra le citta in treno di seconda classe o con altri mezzi indicati.

Gli auricolari.

Il servizio di spedizione bagagli, dove previsto.

Assicurazione medico-bagaglio base con massimale di 30.000 euro.

Le quote non comprendono

Le bevande.

Le mance.

I pasti eventualmente non indicati.

Le spese a carattere personale.

Le tasse aeroportuali.

I1 kit da viaggio.

Assicurazione multirischio.

Tutto quanto non incluso alla voce “La quota comprende”.



Documenti & info utili

Tutti 1 passeggeri di nazionalita straniera in entrata in Giappone dovranno seguire la
procedura che prevede la rilevazione delle impronte digitali e di una fotografia del
volto. I funzionari dell’immigrazione condurranno una breve intervista ai passeggeri in
Ingresso

Fuso Orario
In Giappone il sole arriva con otto ore di anticipo rispetto all’Italia. Nel periodo dell’ora
legale, questa differenza si riduce a sette ore.

Cucina

La cucina giapponese ¢ una vera e propria arte che presta molta attenzione non solo ai
gusti, ma anche all’aspetto nutrizionale ed alla presentazione visiva. Le specialita piu
apprezzate sono il sushi (fettine di pesce crudo servite su polpettine di riso), il tempura
(una frittura leggerissima e gustosa di verdure e frutti di mare) e il sukiyaki (carne di
vitello cotta in una salsa di soia delicatissima).

Passaporti e visti
Necessario il passaporto regolarmente bollato con una validita non inferiore a sei mesi.
Non ¢ necessario il visto turistico.

Acquisti

Inutile dire che i1l Giappone ¢ la patria dell’elettronica e dell’ottica, ma vi si trovano
anche pregevolissime perle, artigianato in bamboo, bambole, ventagli, abbigliamento
tradizionale (kimono), lacca e seta.

Consigli sanitari

Nessuna vaccinazione € necessaria al momento della stampa di questo programma
Elettricita

Negli hotel, 110 e 220 volts. Munirsi di un adattatore per le prese a lamelle.
Mance

Sono molto gradite in Giappone, come ormai in tutto il mondo, sia da guide e
autisti locali, che da camerieri, attendenti dei musei, facchini etc

Pasti

Nei principali hotel si serve generalmente cucina internazionale. Tutte le principali citta
offrono una vastissima scelta di ristoranti di ogni categoria (giapponesi €
internazionali), dai piu economici (3/4 euro a piatto) fino ai piu ricercati (40/60 euro per
un pasto completo). Anche nei ristoranti piu semplici, dove 1’Inglese non ¢
generalmente parlato, ordinare ¢ semplice: una copia di tutti 1 piatti serviti € esposta in
vetrina oppure su un menu fotografico, con accanto il relativo prezzo. Acqua e thé sono
gratuiti, ogni altra bevanda ¢ a pagamento. Fra 1 piatti tipici (e sempre a buon mercato)
sono il sushi (pallottoline di riso con fette di pesce crudo), il tempura (frittura
leggerissima di verdure e gamberetti) e la soba (zuppa di spaghetti di soia). Piu caro, ma
sempre a prezzi ragionevoli, il sashimi (misto di pesce crudo). Molto cari sono invece la
carne ¢ la frutta. Nella maggior parte dei casi, e soprattutto nelle localita minori, 1
ristoranti chiudono tra le 20.00 e le 21.00



Bevande

In ogni angolo del Giappone sono diffusissime le macchine distributrici di bevande,
calde e fredde (caffe di tutti 1 tipi, t&, bevande gassate, acqua...) a prezzi modici
(generalmente, 120-150 yen).

Tatuaggi

Nella tradizionale giapponese i tatuaggi sono spesso associati con la famigerata mafia
giapponese nota come Yakuza. Molti luoghi in Giappone, come bagni pubblici, terme,
centri benessere e piscine hanno ancora il divieto tassativo di accesso per clienti con
tatuaggi! Consigliamo pertanto di coprirli con indumenti o bende.

Al momento dell'iscrizione chiederemo un acconto di 800 euro a persona che andranno
intesi a titolo di caparra e andranno incassati solo al raggiungimento del numero
minimo.



"Un viaggio che non finisce con il volo di rientro — resta nel cuore, nelle foto, nei reel
e nei ricordi che faremo insieme. Terza volta in Giappone per me, prima volta
indimenticabile per voi. Prenotate il vostro posto in questo itinerario unico con noi —
perché certi sogni si realizzano solo viaggiando in gruppo con chi ama davvero il

Giappone!"

Ivan Righetti
Bluvacanze Verona - via dei mutilati 4 37122 Verona

tel e whatsapp 045592946 verona@bluvacanze.it
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