
Alla scoperta del 
Giappone

13 novembre 2026 
viaggio di gruppo Bluvacanze

Un programma completo e variopinto, che combina in un unico 
quadro tutte le tinte più diverse del Giappone: dai villaggi delle 
antiche tradizioni folcloristiche, ai miracoli della natura, alle punte 
più avanzate del Giappone moderno, passando attraverso le città 
della storia e dell’arte.



Alla scoperta del Giappone – Viaggio di Gruppo
Dal 13 al 22 Novembre 2026

Voli Emirates
• Partenza: 13 Novembre – Milano Malpensa  Osaka (scalo a Dubai)✈️
• Rientro: 22 Novembre – Tokyo  Milano Malpensa (scalo a Dubai)✈️
• Trasferimento Verona: Facoltativo (ritrovo opzionale Malpensa)

13 Novembre: Partenza dall’Italia
Incontro con i vostri accompagnatori (bus facoltativo da Verona - Desenzano e Brescia) 
e partenza da Milano per Osaka con voli Emirates

14 Novembre: Benvenuti a Osaka

Highlights:
Dopo l'arrivo, la serata è dedicata al battito energetico della città. Dotonbori vi 
accoglierà con le sue iconiche insegne al neon (come il Glico Man) e lo street food 
infinito, mentre Namba offre un labirinto di vicoli vibranti ideali per sperimentare i 
primi locali giapponesi.

Curiosità:
Glico Man installato 1935 per Ezaki Glico (Pocky!): atleta corre da 90 anni su pista blu, 
foto iconica ponte Ebisubashi. Dotonbori canale XVII sec., Namba "Tokyo miniatura".



15 Novembre: Cervi e Lanterne Rosse

Highlights:
In mattinata si visita Nara, l'antica capitale famosa per i cervi che girano liberi nel parco 
e per il maestoso Grande Buddha del tempio Todai-ji. Pranzo libero in una tipica zona 
di ristoranti. Si rientra poi a Kyoto per il check-in in hotel e una veloce rinfrescata. Al 
tramonto, l'atmosfera si fa magica a Fushimi Inari: migliaia di portali torii rossi che si 
arrampicano sulla collina, perfetti da esplorare quando la folla diminuisce.

Curiosità:
1200 cervi messaggeri divini (tombini Daibutsu), Todai-ji edificio legno più grande 
mondo (48x57m), Buddha 16m. Fushimi Inari 711 d.C., 10.000 torii votivi Mt. Inari 
233m.

16 Novembre: Il Cuore di Kyoto

Highlights:
La giornata inizia nell'elegante Arashiyama, tra la celebre foresta di bambù e il ponte 
Togetsukyo. Visiteremo il Tenryuji e dopo un pranzo libero nei tanti locali tipici la 
giornata prosegue verso il Kinkaku-ji, il Padiglione d'Oro che si specchia nel suo lago. 
A seguire andremo tra i negozi storici e i caffè della galleria coperta di Teramachi per 
chi ole comprare un kimono o fare una passeggiata nel tipico shotengai giapponese. 
Luoghi che offrono molto di più di una semplice passeggiata per lo shopping (sono zone 
pedonali al coperto tappezzate di negozi dall’atmosfera tipicamente retrò).



Curiosità:
Bambù anti-spiriti; Tenryu-ji UNESCO XIV sec., 150 edifici originali. Teramachi 
galleria Edo wabi-sabi.

17 Novembre: L’Essenza della Tradizione

Highlights:
Un tuffo nella Kyoto classica: dal "Padiglione d'Argento" Ginkaku-ji, si percorre la 
rilassante Via del Filosofo fino ai giardini fioriti del Santuario Heian. Si arriva al 
KiyomizuDera, per fare una visita di questo panoramico tempio subito dopo aver avuto 
un momento per il pranzo. A seguire faremo una discesa attraverso le scalinate di 
Sannenzaka e Ninenzaka che ci porterà nel quartiere delle geisha di Gion. La giornata 
termina nella vivace Kawaramachi dove si trovano la maggior parte dei locali serali di 
Kyoto.

Curiosità:
Ginkaku-ji "Argento mai dorato", Ginshadan sabbia luna; Via Filosofo hanami tunnel. 
Ninenzaka inciampo = 2 anni sfortuna.



18 Novembre: Sulle Alpi Giapponesi

Highlights:
Trasferimento a Takayama, una perla incastonata tra le montagne. Al nostro arrivo, 
dopo un veloce check-in, andremo ad esplorare il quartiere storico di Sanmachi Suji, 
con le sue case di legno del periodo Edo, dove sarà possibile provare cibi e alcolici 
tipici del luogo. A seguire visiterete il Takayama Jinya, l'antico palazzo del governatore. 
La sera è dedicata al relax totale godendosi le acque termali di un Onsen
A Takayama avremo la possibilità di pernottare in un Ryokan con cena tipica!

Curiosità:
Sanmachi/Jinya 2 stelle Michelin; mercati Miyagawa antichi, manzo Hida. Ryokan 
kaiseki tatami, onsen 1200m.

19 Novembre: Villaggi da Fiaba e Samurai

Highlights:
Dopo un giro tra i banchi dei mercati del mattino di Takayama, si raggiunge 
Shirakawago, villaggio UNESCO famoso per le case dai tetti di paglia spioventi 
(Gassho-zukuri). Pranzo libero a Shirakawa prima di ripartire verso Kanazawa per una 
passeggiata tra le antiche dimore dei samurai a Nagamachi.

Curiosità:
Gassho-zukuri "mani preghiera" anti-neve sericoltura; Nagamachi tsuchi-kabe terra 
WWII intatta.



20 Novembre: Da Kanazawa alla Metropoli

Highlights:
Mattinata nel Kenroku-en, considerato uno dei tre giardini più belli del Giappone, 
seguita dalla visita al quartiere delle geisha Higashi Chaya e un pranzo a base di pesce 
freschissimo al Mercato di Omicho. Nel pomeriggio, treno veloce per Tokyo per 
ammirare l'eleganza di Ginza, l'energia di Shimbashi e le luci della Baia di Tokyo.
Curiosità:
Kenroku-en 6 perfezioni, 8750 alberi Maeda. Higashi Chaya geisha danze; Omicho 
mare Hokuriku.

21 Novembre: Contrasti Metropolitani

Highlights:
Una giornata dedicata ai mille volti della capitale: la pace solenne del Santuario Meiji, 
le tendenze stravaganti di Takeshita Street, l’incrocio pedonale di Shibuya e, per finire, 
la Tokyo notturna di Shinjuku, tra i minuscoli bar del Golden Gai e il divertimento del 
Karaoke.

Curiosità:
Shibuya 2500 pedoni/onda "Lost in Translation"; Golden Gai 200 bar underground.



22 Novembre: Tradizione e Arrivederci

Highlights:
L'ultima mattina esplora il tempio Senso-ji ad Asakusa e la zona di Shibamata, rimasta 
ferma al Giappone di un tempo. Dopo un ultimo pranzo conviviale a base di Shabu 
Shabu, ci si prepara per il trasferimento verso l'aeroporto per il volo di rientro.

Curiosità:
Senso-ji 628 d.C. più antico Tokyo, Kaminari-mon fulmini; Shibamata '50 ispirazione 
film.

23 Novembre: Arrivo in Italia



Documenti & info utili
Tutti i passeggeri di nazionalità straniera in entrata in Giappone dovranno seguire la 
procedura che prevede la rilevazione delle impronte digitali e di una fotografia del 
volto. I funzionari dell’immigrazione condurranno una breve intervista ai passeggeri in 
ingresso

Fuso Orario
In Giappone il sole arriva con otto ore di anticipo rispetto all’Italia. Nel periodo dell’ora 
legale, questa differenza si riduce a sette ore.

Cucina
La cucina giapponese è una vera e propria arte che presta molta attenzione non solo ai 
gusti, ma anche all’aspetto nutrizionale ed alla presentazione visiva. Le specialità più 
apprezzate sono il sushi (fettine di pesce crudo servite su polpettine di riso), il tempura 
(una frittura leggerissima e gustosa di verdure e frutti di mare) e il sukiyaki (carne di 
vitello cotta in una salsa di soia delicatissima).

Passaporti e visti
Necessario il passaporto regolarmente bollato con una validità non inferiore a sei mesi. 
Non è necessario il visto turistico.

Acquisti
Inutile dire che il Giappone è la patria dell’elettronica e dell’ottica, ma vi si trovano 
anche pregevolissime perle, artigianato in bamboo, bambole, ventagli, abbigliamento 
tradizionale (kimono), lacca e seta.

Consigli sanitari
Nessuna vaccinazione è necessaria al momento della stampa di questo programma
Elettricità
Negli hotel, 110 e 220 volts. Munirsi di un adattatore per le prese a lamelle.
Mance
Sono molto gradite in Giappone, come ormai in tutto il mondo, sia da guide e autisti 
locali, che da camerieri, attendenti dei musei, facchini etc

Pasti
Nei principali hotel si serve generalmente cucina internazionale. Tutte le principali città 
offrono una vastissima scelta di ristoranti di ogni categoria (giapponesi e internazionali), 
dai più economici (3/4 euro a piatto) fino ai più ricercati (40/60 euro per un pasto 
completo). Anche nei ristoranti più semplici, dove l’Inglese non è generalmente parlato, 
ordinare è semplice: una copia di tutti i piatti serviti è esposta in vetrina oppure su un 
menu fotografico, con accanto il relativo prezzo. Acqua e thè sono gratuiti, ogni altra 
bevanda è a pagamento. Fra i piatti tipici (e sempre a buon mercato) sono il sushi 
(pallottoline di riso con fette di pesce crudo), il tempura (frittura leggerissima di verdure 
e gamberetti) e la soba (zuppa di spaghetti di soia). Più caro, ma sempre a prezzi 
ragionevoli, il sashimi (misto di pesce crudo). Molto cari sono invece la carne e la 
frutta. Nella maggior parte dei casi, e soprattutto nelle località minori, i ristoranti 
chiudono tra le 20.00 e le 21.00



Bevande
In ogni angolo del Giappone sono diffusissime le macchine distributrici di bevande, 
calde e fredde (caffè di tutti i tipi, tè, bevande gassate, acqua...) a prezzi modici 
(generalmente, 120-150 yen).

Tatuaggi
Nella tradizionale giapponese i tatuaggi sono spesso associati con la famigerata mafia 
giapponese nota come Yakuza. Molti luoghi in Giappone, come bagni pubblici, terme, 
centri benessere e piscine hanno ancora il divieto tassativo di accesso per clienti con 
tatuaggi! Consigliamo pertanto di coprirli con indumenti o bende.

QUOTA: 
€ 4.100 a persona (base camera doppia) 
€ 780 supplemento singola 
(possibile richiedere condivisone camera)

LA QUOTA COMPRENDE:
Tutti i voli intercontinentali in classe economy
Tasse aeroportuali
Pasti coma da programma
Assicurazione annullamento 
Un pernottamento con cena in Ryokan 
Ultimo pranzo incluso 
Accompagnatore d’agenzia per tutto il viaggio 
Guida in italiano 
Pasti come da programma 

LA QUOTA NON COMPRENDE:
Assicurazione sanitaria fino a 100K € 40 
Poket wifi € 70 (facoltativo)
Mance da pagare prima della partenza 
Extra a carattere personale

Al momento dell'iscrizione chiederemo un acconto di 800 euro a persona che andranno 
intesi a titolo di caparra e andranno incassati solo al raggiungimento del numero 
minimo.



"Un viaggio che non finisce con il volo di rientro – resta nel cuore, nelle foto, nei reel e 
nei ricordi che faremo insieme. Terza volta in Giappone per me, prima volta 
indimenticabile per voi. Prenotate il vostro posto in questo itinerario unico con noi – 
perché certi sogni si realizzano solo viaggiando in gruppo con chi ama davvero il 
Giappone!"

Ivan Righetti
Bluvacanze Verona - via dei mutilati 4 37122 Verona
tel e whatsapp 045592946 verona@bluvacanze.it  

mailto:verona@bluvacanze.it
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